
Page  Infos Troglos n°50 

 

INFOS TROGLOS 

Spécial Troglos 

SOMMAIRE 
 

§ Rando Troglo …………………………………………………….p  2 
§ L’humidité dans nos maisons en pierre………………………….p  4 
§ Faune & Flore de nos troglos……………………………………p  6 
§ Animorphose ...……………………………………………...…….p  8 
§ Recette : la Beuchelle à la Tourangelle…………………………..p 10 
§ Agenda des manifestations………………………………………..p 12 

n°50 



Page Infos Troglos n°50 

 

Villaines-Les-Rochers 
Samedi 18 juin de 14h à 18h    

Dimanche 19 juin de 10h à 18h 

Découverte d’un village troglodytique  
habitations, activités  artisanales et artistiques, gîte, ferme, 
avec leurs particularités (fours à pain, cheminée, virou, …) 

 

Présentation des méthodes d’entretien  
du rocher et du coteau 

Ateliers de démonstration et expositions  
par des entreprises et associations spécialisées  

 

Rando 
Troglo 
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L’humidité  
et son traitement dans nos maisons en pierre 

 
Si vous constatez des remontées d’humidité qui se manifestent par 

des taches, des décollements d’enduit ou du salpêtre et des champignons 
pour les parties comprises dans une atmosphère confinée, c’est que vos 
murs, ont été enduits avec des ciments ou des chaux comportant du ci-
ment. Dans ces murs, les moellons cachés par l’enduit subissent une dé-
gradation cachée et profonde qui compromet la bonne conservation du 
mur et, à terme, sa stabilité. Quant au désordre sur la pierre de taille de 
tuffeau, les dégâts sont directement visibles par l’effritement de sa surface 
car du fait de sa tendreté, elle est particulièrement exposée à une dégrada-
tion rapide. Si cette pierre est peinte ou si le soubassement est réparé au 
ciment, cette couche, soi-disant protectrice, l’empêche de respirer et ne per-
met plus les transferts d’humidité. 
 
Quels sont les remèdes à appliquer ? 
 

A l’extérieur, il faut d’abord observer s’il y a des problèmes d’eau 
autour de la maison (eau de ruissellement, eau des toits mal collectée) et 
procéder à un drainage pour éloigner ces eaux des murs. La présence d’un 
trottoir béton est aussi défavorable; une bande de terre plantée d’iris au 
pied du mur serait bien préférable.  

 Sur un mur en pierre, l’enduit ne doit pas être étanche. Si la pluie 
mouille le mur, elle ne le pénètre que de quelques millimètres. Avec le vent 
et le soleil, cette eau repartira rapidement. Par contre, il faut impérative-
ment que l’eau présente naturellement dans le mur (c’est l’eau qui remonte 
du sol par capillarité) soit évacuée constamment et pour cela que le mur 
soit recouvert d’un enduit « respirant ».     

 
A l’intérieur de la maison, il faut également que les revêtements des 

murs soient « respirants », c'est à dire qu’ils permettent l’échange de vapeur 
d’eau : en hiver, la vapeur d’eau contenue dans l’air de par l’activité hu-
maine se condense au contact d’éléments froids comme les murs : cela 
produit de la chaleur. Au contraire, l’été, l’air plus sec dans la maison en-
traîne une évaporation. Celle-ci produit du froid ; c’est ce phénomène qui 
caractérise la  fraîcheur des maisons anciennes, l’été.  
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Un autre élément important est la nature du sol ; l’idéal est 

d’avoir un hérisson de cailloux de pierres dures ou de silex (qui évite les 
remontées capillaires mais ne bloque pas les échanges d’humidité), sui-
vi d’une chape de chaux naturelle et de sable et d’une terre cuite. Une 
dalle béton de ciment est à proscrire car elle reporterait toute l’humidité 
du sol vers les murs.                                                              

 
Pour retrouver une maison saine, il faut s’inspirer des méthodes 

et des techniques utilisées pour leur construction.  
Dans la  maison ancienne, les moellons, calés et montés avec de la 
terre ou un mortier faiblement dosé en chaux, constituaient le corps des 
murs, et les pierres de tuffeau taillées étaient utilisées pour les encadre-
ments des portes, des fenêtres et les angles.  
Puis cette maçonnerie était protégée avec un enduit composé de sable 
local et de chaux naturelle. Ces caractéristiques créaient la diversité de 
l’aspect des murs de chaque région et surtout ces enduits traditionnels, 
poreux, non étanches,  permettaient l’évacuation de l’humidité remon-
tant du sol par capillarité. Aujourd’hui, pour obtenir ce résultat il faut 
employer une chaux naturelle ( chaux aérienne ou chaux hydraulique 
naturelle pure). Il faut proscrire absolument toutes les autres chaux arti-
ficielles qui peuvent contenir du ciment et qui contrarieraient la respira-
tion du mur. 
 Ces principes de rénovation s’appliquent de la même façon à l’ha-
bitat troglodytique. 

On sera ainsi dans un équilibre hygrométrique des murs et des 
sols qui assurera la viabilité et la pérennité du bâti ancien et un confort 
de vie au quotidien. 

                            ______________________________ 
 

Pour des informations complémentaires :  

Maisons Paysannes de Touraine, 9 quai du Pont Neuf 37000 Tours   

ou   www.maison-paysanne-de-touraine.com     
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  Faune et Flore de nos troglos  
La vé gé tation dés cotéaux calcairés ést un miliéu fragilé qui 
offré dés compositions originalés. Ainsi, il faut savoir distin-
guér plantés bé né fiqués ét déstructricés afin dé la compréndré 

ét la réspéctér. 
 
Lés plus typiqués sont lé lilas, l’iris ét lé millépér-
tuis, dont l’énchévé trémént dé racinés péu pro-
fondés va formér uné couché protéctricé ét raléntit 
l’é rosion du cotéau. A contrario, lé liérré ét l’acacia 
sont a  proscriré car léurs racinés profondés é car-
tént  lé calcairé ét dé stabilisént la roché. 

 
Lés  cotéaux éxposé s nord, offrént uné atmos-
phé ré propicé au dé véloppémént dés fougé rés 
scolopéndrés,  connues sous les noms de 
« Langué dé cérf » ou « Hérbé a  raté.». Cétté 
fougé ré luxurianté poussé dans lés liéux hu-
midés, sur lés rochérs, murs ét én particuliér 
sous lés arbrés. Ellé pré fé ré lés sols piérréux, 
calcairés, sabléux ou argiléux ét sombrés.  

 
Si l’éxposition ést sud, vous pourréz trouvér dé 
la joubarbé ou « barbé de Jupitér », ou éncoré 
« artichaut dés toits », pétité planté de rocaille 
par éxcélléncé. Cétté planté succulénté produit 
dés roséttés dé féuillés charnues accole es les 
unés aux autrés dont la formé é voqué céllé 
d'un artichaut.  Tre s re sistantes a  la sé ché-
réssé et au froid et ne ne cessitant presque au-
cun soin, sés fléurs apparaissent en e te  et sont 
dé couléur rosé, rougé ou jauné. Autréfois ré -

puté és pour dé tournér la foudré, on lés disposait sur lés toits.  
 
Dé mé mé, il n’ést pas raré dé trouvér dés giroflé és aussi appé-
lé és « violiérs jauné » ou « ravénéllés ». Planté asséz communé 
qui poussé sur lés murs ét dans lés rocaillés, éllé doit son nom 
au fait qué sés fléurs ont uné odéur réssémblant a  céllé du clou 
dé giroflé. Cette plante qui appre cie le plein soleil et les sols 
pauvrés, fléurit tré s to t au printémps, cé qui attiré lés abéillés 
ét facilité ainsi la pollinisation des arbrés fruitiérs. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Barbe
http://fr.wikipedia.org/wiki/Jupiter_%28mythologie%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/Plante
http://fr.wikipedia.org/wiki/Feuille
http://fr.wikipedia.org/wiki/Artichaut
http://fr.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9cheresse
http://fr.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9cheresse
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fleur
http://fr.wikipedia.org/wiki/Clou_de_girofle
http://fr.wikipedia.org/wiki/Clou_de_girofle
http://fr.wikipedia.org/wiki/Abeille
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pollinisation
http://fr.wikipedia.org/wiki/Arbres_fruitiers
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Co té  fauné, la varié té  ést la  aussi au réndéz-vous. On connait lés 
rénards, rongéurs… qui créusént léurs térriérs au séin dé la 
roché alors inté réssons-nous a  dés animaux moins connus mais 
tout aussi pré sénts. 
 

Cértainés « béstiolés » sont présqué domés-
tiqués mé mé si éllés né sont pas ragoutantés. 
C’ést lé cas dé la scutigé ré ou « millé-pattés mai-
son », rédoutablé pré datéur carnivoré qui 
sémblé "survolér lés murs" lorsqu'éllé court ra-
pidémént a  l'attaqué d'uné mouché qu’éllé cap-

turé a  l'aidé dé sés crochéts a  vénin éffilé s ét consommé vi-
vanté. Dans nos maisons, on né trouvé qu'uné éspé cé dé scuti-
gé ré : la scutigé ré vé locé, dont la morsure est tre s rare et be -
nigné pour l'hommé. 
 
D’autrés éspé cés ont subi dé fortés é volu-
tions a  forcé dé vivré au contact dé cé mi-
liéu. C’ést notammént lé cas du niphargus, 
crévétté avéuglé typiqué dés grottés éuro-
pé énnés qui vit dans lés anfractuosité s cal-
cairés. D’uné taillé ridiculé, cé carnivoré dé -
técté sés proiés gra cé a  son odorat. Il péut é galémént sé contén-
tér dé dé bris organiqués voiré d’argilé. Si cés crévéttés sont 
anophtalmiqués, éllés sémblént cépéndant ré agir a  la lumié ré 
gra cé a  léur cuticulé mé mé si céllé-ci lui ést né fasté. 
 

Nullémént compléxé  par sa taillé minusculé, lé 
troglodyté mignon ést un oiséau pé tulant ét furtif 
qui aimé sé fairé énténdré. Mantéau brun sur ché-
misé pa lé, lé troglo séul répré séntant dés Troglo-
dytidé s én Francé, arpénté ré gulié rémént nos jar-
dins én rasé-motté. On l'obsérvé gé né ralémént 
sautillant dans dés rocaillés ét dés branchagés ou 
jouant a  caché-caché dans dés pilés dé bois. Il sé 

nourrit d'inséctés vivants, de larvés d'araigne es... Comporte-
mént singuliér, lé ma lé construit plusiéurs nids én boulés dé 
moussé dans lés racinés ou lés cavité s ét madamé choisit lé plus 
douillét pour y pondré.  
Qué sé soit fauné ou floré, cétté listé n’ést pas éxhaustivé alors 
ouvréz l’œil ét obsérvéz car lé troglo a tant a  offrir ét a  cachér….  

http://fr.wikipedia.org/wiki/Scutig%C3%A8re_v%C3%A9loce
http://www.oiseaux.net/glossaire/insecte.html
http://www.oiseaux.net/glossaire/larve.html


Page Infos Troglos n°50 

 

Animorphose 
 

Lorsque je suis arrivée ce lundi  chez Annie 
Renard, elle travaillait pour une cliente sur un 
paravent destiné à aller dans une chambre. 
Peintre décoratrice en trompe l’œil, elle s’ins-
talle en 2008 au 68 rue des Maurusseaux. 
Un vrai coup de cœur lui fait choisir cette 
maison dotée d’une cour, de caves et d’une 
grange dont elle a fait son atelier. 
Avant de pratiquer la peinture, Annie tra-
vaille comme costumière et habilleuse le soir 
au théâtre de Tours, puis à Paris pour une 
maison de production d’opéras et d’opérettes. 
Après ces années passées dans le milieu du 
spectacle, elle fait une formation de peintre 
décorateur en techniques anciennes à l’Ecole 
Française du décor peint au Mans. 
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Elle s’installe ensuite et participe à des     
expositions, entre autres, celle de l’Art au 
quotidien au Vinci. 
Elle pratique aussi la restauration de 
fresques, mais la chute d’une échelle sur un 
chantier à la synagogue de Tours met  un 
terme à cette activité. 
Dans son atelier des Maurusseaux, elle 
peint sur de la toile, elle restaure de vieux 
meubles, les peint, les vieillit, les cire afin de 
leur donner une patine. 
A la demande de ses différents clients, elle 
peut également travailler en intérieur, faire 
du badigeon à la chaux, du stuc, du tade-
lack. 
Vous pouvez voir quelques unes de ses     
réalisations à l’atelier Cannepaille où elle 
expose en compagnie d’autres artisans, ou 
la joindre par téléphone au 0247453208 si 
vous désirez la rencontrer. 
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Vieille recette tourangelle, la Beuchelle de Tours était préparée, au début du 
siècle dernier, par le chef Edouard Nignon lorsqu'il officiait au service de l'ar-
chiduc François-Joseph d'Autriche. Elle a été revalorisée depuis quelques an-
nées et réapparaît sur les meilleures tables de Touraine. 
 

Préparation : 15min 

Exécution : 30min 

 

Ingrédients : 
^ 2 rognons de veau dépouillés de toute graisse et peau 
^ 2 ris de veau blanchis et parés 
^ 200g de cèpes ou de pleurotes ou de champignons de Paris 
^ 250g de crème fraîche 
^ 100g de beurre 
^ 2 cuillères à soupe de Cognac 
^ 50 à 75g de parmesan 
^ Sel, Poivre 
 

Pour les ris de veau : 
^ Passez les ris de veau sous l’eau froide 
^ Les déposer dans une casserole emplie d’eau froide très légère-

ment salée pour entièrement les recouvrir. Ajouter quelques 
gouttes de citron et de vinaigre. 

^ Dès que l’eau frissonne, baisser la flamme. 
^ Pochage 3 à 5 minutes à tout petit bouillon. 
^ Retirer les ris à l’aide de l’écumoire et les rafraichir à l’eau froide. 
^ Les débarrasser entièrement de leur peau et de toutes les parties 

dures ou déchets 
^ Poser dessus une assiette contenant un objet faisant office de presse 

(pas trop lourd cependant). Laisser en attente. 
 

Pour les rognons: 
^ Dépouiller les rognons, ôter les graines et les parties blanches de 

l’intérieur. 
^ Les couper en tranchettes fines de ½ cm d’épaisseur sur 3 cm de 

coté. 

A vos marmites  … 
La Beuchelle à la Tourangelle 
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^ Mettre à chauffer une bonne noix de beurre dans une poêle. Quand 

il chante, ajouter l’émincé de rognons, ½ cuillère à café de sel fin, 2 
tours de moulin à poivre. 

^ Les faire dorer à feu assez vif quelques minutes en remuant pour 
saisir chaque tranche. Baisser le feu et laisser cuire 1 ou 2 minutes. 
ATTENTION, pas plus. Les rognons doivent être roses à l’inté-
rieur. 

^ Jeter les jus de cuisson, remonter le feu  et faire flamber au cognac. 
^ Garder au chaud. 
 

Cuisson des ris de veau: 
^ Trancher les ris de veau de même épaisseur que les rognons et les 

poivrer / saler très légèrement sur chaque face. 
^ Faire fondre une noix de beurre dans une poêle, et faire dorer les 

ris de veau. 
^ Egoutter le beurre de cuisson et garder les ris de veau au chaud. 
 

Pour la sauce :   
^ Dans une poêle, mettre 3 cuillères à soupe de crème fraîche  
^ Faire réduire à feu assez vif jusqu’à consistance crémeuse.  
^ Napper les  ris de cette sauce. 

 

Pour les cèpes : 
^ Emincer les cèpes de la même épaisseur que les pièces de viande. 
^ Faire sauter avec un peu de beurre (ou huile) jusqu’à obtention 

d’une belle couleur. Saler et poivrer. 
^ Jeter le beurre de cuisson et ajouter le reste de crème fraîche; laisser 

réduire pour qu’elle devienne onctueuse 
^ Napper les cèpes. 

 

Gratinage: 
^ Egoutter les rognons et mêler les ingrédients délicatement avant de 

mettre dans un légumier ou une timbale. 
^ Parsemer d’une poignée de parmesan 
^ Mettre à gratiner légèrement au four et servir très chaud. 

 

Vin d'accompagnement : un Touraine-Mesland 
 

A vos marmites  … 
La Beuchelle à la Tourangelle, suite 
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* 18 et 19 juin : Rando-troglo 

* 21 juin : Fête de  la musique, salle polyvalente à partir de 19h: 
buvette, … organisée par le Comité des fêtes 

* 2 juillet : Marché Gourmand à Villaines-les-Rochers 

* 14 juillet : Fête Nationale 

* 10 et 11 septembre : Comice Agricole à Azay-le-Rideau 

* 17 et 18 septembre : Journées européennes du Patrimoine : vi-
site à l’église, exposition (salle polyvalente) 

* 24 septembre : La ballade de la Saugrenue à 20h30 dans la 
cour du Club des Jeunes. 

* 01 ou 02 octobre : Concert à l’église organisé par les Amis de 
l’Eglise. 

* 08 octobre : Festival Rock à PAR, Azay-le-Rideau. 
 
 

 
Infos Troglos lance son site internet.  

 
Vous y trouverez les numéros précédents, 
  l’agenda des manifestations villainoises,  
  l’actualité du village…. 

www.infostroglos.free.fr 

Agenda des  
manifestations 
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